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Barns upplevelser av skolan Forord

Forord

Ratten till utbildning och hur barn upplever tillvaron i skolan ar en viktig
del av barns uppvixt. Denna rapport ger en beskrivning av barns upp-
levelser av skolan nér det géller skolarbete, relationer till andra elever och
vuxna i skolan, trygghet, stress och arbetsmiljo.

Uppgifterna bygger pa intervjuer fran Undersokningarna av barns levnads-
torhallanden (Barn-ULF). Barn-ULF &r en undersdkning av barns levnads-
forhédllanden och de barn som intervjuas &r i dldrarna 10-18 ar. Resultaten
baseras pd uppgifter som samlats in under ar 2009-2011.

Rapporten har skrivits av Anna Nyman och Helena Rudander. Vérdefulla
synpunkter har lamnats av Karin Lundstrém och Lotta Persson.

Statistiska centralbyrdn i december 2012

Inger Eklund

Alvaro Miranda

SCB tackar

Tack vare vara uppgiftslamnare — privatpersoner, foretag, myndigheter och
organisationer — kan SCB tillhandahélla tillforlitlig och aktuell statistik som
tillgodoser samhallets informationsbehov.
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Innehall

A separate text in English is provided at the end of the publication, on page 89.
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Barns upplevelser av skolan Sammanfatining

Sammanfattning

I denna rapport beskrivs barns upplevelser av skolan nér det galler skol-
arbete, relationer till andra elever och vuxna i skolan, trygghet, stress och
arbetsmiljo. Uppgifterna kommer fran Unders6kningarna av barns lev-
nadsforhallanden (Barn-ULF), dér barn i dldrarna 10-18 ar intervjuas om
sina levnadsforhéllanden.

Resultaten visar att tre av tio barn tycker att det dr for mycket laxforhor,
prov och redovisningar i skolan. Det dr vanligare att flickor tycker det ar
for mycket laxforhor och prov @n att pojkar tycker det. Nar barn far svara
pad hur manga timmar i veckan de brukar gora laxor dr det vanligast att
svara 1-2 timmar i veckan. Det gor drygt vart tredje barn. Vart femte barn
dgnar minst fem timmar i veckan at laxor.

Ungefér nio av tio barn far oftast eller alltid hjdlp med ldxorna nér de
behover det. Det dr vanligare att yngre barn far hjalp med ldxorna an att
dldre barn far det. Drygt nio av tio barn anser att de far tillracklig hjalp med
skolarbetet av lararna.

Nar det géller relationer till andra elever har de flesta barn, 94 procent,
minst en ndra van i klassen. Men det finns ocksa barn som dr med om
jobbiga saker i skolan. 3 procent av barnen sédger att andra elever brukar sla
eller gora dem illa pa annat satt minst en gang i ménaden. Det finns ocksa
elever som blir anklagade for sddant de inte gjort, som inte har ndgon att
vara med eller &r med om att andra barn retas eller viskar om dem.

De flesta barn kidnner sig trygga i skolan. Mellan 96 och 99 procent av
flickor och pojkar i olika arskurser kdnner sig trygga pa vég till och fran
skolan, i klassrummet och pa rasterna.

Ungefir tva tredjedelar av barnen kdnner sig stressade av minst en av
foljande saker: laxor och prov, hoga krav pa sig sjdlv, hoga krav fran sina
fordldrar, hoga krav fran lararna eller for lite tid mellan lektionerna.
Ungefar vart fjarde barn kdnner sig stressad av minst tre av dessa saker.
Det &r vanligare att flickor kdnner sig stressade dn att pojkar gor det, och
dldre barn ar oftare stressade dn yngre.

Naér det géller arbetsmiljon i skolan tycker lite mer dn hélften av eleverna
att det brukar vara lugnt i klassrummet pa lektionerna. Ungefar lika manga
tycker det brukar vara lugnt i skolmatsalen. Tre av fyra elever tycker att
skolans toaletter brukar fungera och vara rena.

Rapporten beskriver ocksa hur hélsan ser ut bland barn som har olika
upplevelser i skolan. Resultaten visar att barn som &r utsatta for jobbiga
saker i skolan, som kdnner sig stressade och som inte tycker att det brukar
vara lugnt i klassrummet i storre utstrackning @n andra barn brukar ha ont
i huvudet, ont i magen och svart att somna minst en gang i veckan.
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Barns upplevelser av skolan Inledning

Inledning

Alla barn har rétt till utbildning. Detta framgér av FN:s konvention for bar-
nets rattigheter (barnkonventionen). I konventionens 28:e och 29:e artikel
anges att alla stater som skrivit under barnkonventionen ska arbeta for att
gora grundutbildning obligatorisk och kostnadsfri for alla barn samt
utveckla och gora hogre utbildning tillganglig for alla. I konventionen star
ocksa att skolan ska utveckla barnets fulla méjligheter.’

Skollagen (SFS 2010:800) dr en av de lagar som styr skolans verksamhet. I
skollagen finns grundlaggande bestaimmelser om skolan, och dér regleras
vilka rattigheter och skyldigheter barn, elever och deras vardnadshavare

har. I skollagen framgar ocksa vilka krav som finns pa huvudmannen for
verksamheten.

Skollagen innehédller uppgifter om skolplikt, barns rétt till utbildning och
hur utbildning pa olika nivaer ska se ut. Lagen innehéller d&ven bestammel-
ser om barns ratt till inflytande 6ver utbildningen, ritten till en god arbets-
miljo i skolan och skolans skyldighet att arbeta mot att barn utsatts for
krankande behandling.

Det finns ocksd andra lagar, konventioner och 6verenskommelser som
Sverige forbundit sig att folja och som ror de verksamheter som regleras
genom skollagen. Exempel pé detta dr arbetsmiljélagen (SFS 1977:1160).”

I denna rapport beskrivs barns upplevelser av skolan nér det galler skol-
arbete, relationer till andra elever och vuxna i skolan, trygghet, stress och
arbetsmiljo. Skolan &r Sveriges storsta arbetsplats, med 1,4 miljoner elever
och 235 000 anstéllda.’ Det dr alltsd ménga barn och vuxna som péverkas
av villkoren i skolan.

Ett syfte med rapporten dr att beskriva eventuella skillnader nér det giller
upplevelser av skolan mellan exempelvis flickor och pojkar, barn i olika
aldrar eller drskurser, barn som bor i olika hushallstyper samt barn med
svensk respektive utlaindsk bakgrund. De skillnader mellan olika grupper
som ndmns i rapporten ar statistiskt signifikanta pa 95 procents
sdkerhetsniva.

I rapporten beskrivs ocksa i vilken utstrackning huvudvark, ont i magen
och svart att somna forekommer bland barn som ar utsatta i skolan, barn
som dr stressade och barn som inte tycker det brukar vara lugnt i klass-
rummet jamfort med andra barn. Det dr inte méjligt att dra ndgra slutsatser
om orsakssamband utifrdn dessa beskrivningar.

Uppgifterna som redovisas kommer fran Undersdkningarna av barns lev-
nadsforhallanden (Barn-ULF) dar barn i dldrarna 10-18 ar intervjuas om
sina levnadsforhallanden. Rapporten bygger pa resultat for aren 2009-2011.

! Barnkonventionen. Tillgénglig via Barnombudsmannen, www.barnombudsmannen.se Se
rubriken “Barnkonventionen”

* Skolverket, www.skolverket.se Se rubriken “Lagar och regler”, “Skollagen och andra
lagar”

’ Arbetsmiljoverket, www.av.se Se rubriken “Temasidor”, ”Skolan”
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Inledning Barns upplevelser av skolan

Rapportens disposition

Rapporten inleds med kapitlet Skolarbete, lixor och prov som innehaller
uppgifter om vad barnen tycker om arbetstakten i skolan, mangden laxor
och prov samt hur mycket tid barn brukar dgna at att gora laxor. I kapitlet
beskrivs ocksd om barnen anser att de far tillracklig hjalp med skolarbetet.

Barns relationer till andra elever och vuxna i skolan handlar om ifall barnen har
nagra vanner i sin klass, om det hander att de blir illa behandlade av andra
elever i skolan och om det finns nagon i deras klass som dr mobbad. Det
finns ocksa uppgifter om ifall barnen blir illa eller ordttvist behandlade av
sina larare och om de pratar med nagon vuxen i skolan om de ar oroade
eller bekymrade. Aven hilsan hos barn som dr utsatta i skolan beskrivs.

I kapitlet Trygghet och skolk visas resultat f6r hur stor andel av barnen som
kdnner sig trygga pa vég till och fran skolan, i klassrummet och pa ras-
terna. Det finns ocksa uppgifter om ifall barnen brukar skolka.

I Barns stress i skolan beskrivs hur vanligt det dr att barn kdnner sig stres-
sade av laxor och prov, hoga krav fran sig sjdlva, sina forédldrar eller ldrare
samt av for kort tid mellan lektionerna. Det finns ocksa uppgifter om stress
och hilsa.

Kapitlet Barns arbetsmiljo innehaller uppgifter om barnen tycker att det
brukar vara lugnt i klassrummet och i skolmatsalen samt om de anser att
det brukar vara svart att hinna dta pa lunchen. Dér beskrivs ocksd om
toaletterna i skolan brukar fungera och vara rena, samt om barnen brukar
kunna vara med och paverka hur skolmiljén ska se ut. Aven arbetsmiljo
och hilsa beskrivs.

Rapportens Sammanfattande diskussion presenterar resultaten i relation till
de bestimmelser om skolan som finns i bland annat skollagen.

I slutet av rapporten finns avsnittet Fakta om statistiken. Dér beskrivs under-
sOkningens uppldgg och hur statistiken framstalls. Dessutom ges en
beskrivning av de olika redovisningsgrupper som anvands i rapporten.

Tabellbilagan innehaller skattade andelar och antal med tillhérande konfi-
densintervall for de frdgor och redovisningsgrupper som behandlas i
rapporten.
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Barns upplevelser av skolan Skolarbete, lixor och prov

Skolarbete, laxor och prov

Detta kapitel handlar om skolarbetet. Omrdden som behandlas dr takten pi skol-
arbetet, lixor och prov samt mojligheten att fi hjilp med skolarbetet.

Takt pa skolarbetet

Uppgifterna om vad barnen tycker om takten pa skolarbetet bygger pa en
fraga dar barnen far ange om de far arbeta i den takt de vill eller om de
skulle vilja arbeta fortare eller langsammare.

Fyra av fem far arbeta i den takt de vill

Ungefir fyra av fem barn, 79 procent, tycker att de far arbeta i den takt de
vill med skolarbetet. Andelen &r ldgre bland flickor &n bland pojkar, 75 pro-
cent jamfort med 82 procent. Bland flickor dr det fler barn i de lagre ars-
kurserna dn i hogre drskurser som tycker att de far arbeta i den takt de vill.
87 procent av flickorna i drskurs 4-6 tycker att de far arbeta i lagom takt,
jamfort med 67 procent av flickorna i gymnasiet. Bland pojkar finns inga
tydliga skillnader mellan olika arskurser.

Diagram 1.

Far arbeta i den takt jag vill med skolarbetet. Barn 10-18 ar, efter arskurs och
kén. Ar 2009-2011. Procent

Figure 1.

| can do my school work at my own pace. Children aged 10-18, by year in school
and sex. 2009-2011. Percent

B Far arbeta i den takt jag vill
OVill arbeta fortare
OVill arbeta lAngsammare

Flickor, arskurs 4-6

Pojkar, arskurs 4-6

Flickor, arskurs 7-9

Pojkar, arskurs 7-9

Flickor, gymnasiet

Pojkar, gymnasiet

0 20 40 60 80 100

Kalla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB

14 procent av barnen, 19 procent av flickorna och 11 procent av pojkarna,
skulle vilja arbeta langsammare med skolarbetet. Det &r vanligare att barn i
hogre arskurser vill arbeta langsammare jamfort med barn i lagre arskur-
ser. Skillnaden mellan barn i olika aldrar finns bland bédde flickor och
pojkar, men den &r storre bland flickorna.

7 procent av barnen skulle vilja arbeta fortare med skolarbetet. Det finns
inga tydliga skillnader mellan flickor och pojkar eller barn i olika drskurser
nér det galler att vilja arbeta fortare med skolarbetet.
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Skolarbete, lixor och prov Barns upplevelser av skolan

Léaxor och prov

Nar det géller laxor och prov finns uppgifter om hur manga som tycker att
det ar for mycket laxor och prov i skolan, hur vanligt det dr att man har
laxor eller prov samtidigt i flera &mnen, hur mycket tid man ldgger pa
laxorna, om man far hjalp med lixorna nar man behover det, om man far
tillracklig hjalp med skolarbetet av ldrarna samt om man kan vara med och
bestamma vilka dagar man ska ha ldxor och prov.

Tre av tio tycker det &r fér mycket laxforhér och prov

Tre av tio barn, 29 procent, tycker att det ar for mycket laxforhor, prov och
redovisningar i skolan. Det dr vanligare att flickor tycker det dn pojkar, 32
procent av flickorna jamfort med 26 procent av pojkarna.

Det ar vanligast att elever i arskurs 7-9 anser att det dr for mycket laxférhor
och prov, i denna aldersgrupp ar det fyra av tio som tycker sa. I arskurs 4-6
ar det farre dn tva av tio som tycker att det ar for mycket laxforhor, prov
och redovisningar.

Diagram 2.

Det ar for mycket l1axforhor, prov och redovisningar. Barn 10-18 ar, efter
arskurs och kén. Ar 2009-2011. Procent

Figure 2.

There is too much homework, too many tests and reports. Children aged 10-18, by
year in school and sex. 2009-2011. Percent

100

80

® Flickor

60 O Pojkar

40

20

. =

Arskurs 4-6 Arskurs 7-9 Gymnasiet

Kalla: Undersokningarna av barns levnadsforhallanden (Barn-ULF), SCB
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Barns upplevelser av skolan Skolarbete, lixor och prov

Mer an héalften har ofta laxor och prov samtidigt i olika @mnen

56 procent av barnen anger att de ofta har laxor och prov samtidigt i olika
amnen. Andelen dr hogre bland flickor &n bland pojkar, 59 procent jamfort
med 53 procent. Det finns en skillnad mellan elever i arskurs 4-6 och elever
i hogre arskurser, dar de dldre eleverna i storre utstrackning uppger att de
ofta har laxor eller prov samtidigt i olika &mnen.

Diagram 3.

Laxor eller prov kommer ofta samtidigt i olika &mnen. Barn 10-18 ar, efter
arskurs och kén. Ar 2009-2011. Procent

Figure 3.

Homework or tests often occur at the same time for different subjects. Children
aged 10-18, by year in school and sex. 2009-2011. Percent
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60 O Pojkar

40
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Arskurs 4-6 Arskurs 7-9 Gymnasiet

Kalla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB

Skillnaden mellan elever i olika arskurser skulle kunna bero pd att de &dldre
eleverna overlag har fler Iaxor och prov, men ocksa pa att de i storre
utstrackning har flera olika ldrare som planerar for sitt eller sina @&mnen och
inte vet vad eleverna har att gora samtidigt i andra &mnen.
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Skolarbete, lixor och prov Barns upplevelser av skolan

Vanligast gora laxor 1-2 timmar i veckan

Nér barn far svara pa hur manga timmar i veckan de brukar gora laxor &r
det vanligast att svara 1-2 timmar i veckan. Det gor 37 procent av barnen.
15 procent uppger att de gor laxor mindre dn 1 timme i veckan, och 4 pro-
cent att de inte har ndgra ldxor. Sammanlagt ar det alltsd drygt hilften av
barnen som gor laxor hogst 2 timmar i veckan. 23 procent av barnen brukar
gora laxor 3—4 timmar i veckan.

Diagram 4.

Antal timmar per vecka barn brukar géra laxor. Barn 10-18 ar efter kén. Ar
2009-2011. Procent

Figure 4.

Number of hours per week that children do homework. Children aged

10-18 by sex. 2009-2011. Percent

100

80

H Flickor
60 OPojkar

40

20 ~

N B .l .

Mindre an 1-2 timmar 3-4 timmar 5-6 timmar  Minst 7 Har inga
1timme timmar laxor

Kalla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB
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Barns upplevelser av skolan Skolarbete, lixor och prov

Vart femte barn goér laxor minst fem timmar i veckan

Ungefdr vart femte barn, 22 procent, gor laxor minst fem timmar i veckan.
Det ar vanligare att flickor gor laxor minst fem timmar &n att pojkar gor
det, 25 procent jamfort med 18. Bland flickor &r det en stor skillnad mellan
dldre och yngre nér det galler hur mycket tid man lagger pa att gora liaxor.
9 procent av flickorna i drskurs 4-6 brukar gora laxor minst fem timmar i
veckan, jamfort med 40 procent av flickorna pa gymnasiet.

Diagram 5.

Antal timmar per vecka barn brukar géra laxor. Barn 10-18 ar, efter arskurs
och kén. Ar 2009-2011. Procent

Figure 5.

Number of hours per week that children do homework. Children aged 10-18, by
year in school and sex. 2009-2011. Percent

Flickor, arskurs 4-6
B Gor/har inga laxor

EMindre an 3 h
03-4h
OMinst5 h

Pojkar, arskurs 4-6

Flickor, arskurs 7-9

Pojkar, arskurs 7-9

Flickor, gymnasiet

Pojkar, gymnasiet

0 20 40 60 80 100

Kalla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB

Det dr vanligare att pojkar med utldndsk bakgrund gor laxor minst fem
timmar i veckan &n att pojkar med svensk bakgrund gor det. Det finns
ingen signifikant skillnad mellan flickor med svensk respektive utlandsk
bakgrund.’

* For information om hur svensk respektive utlindsk bakgrund definieras, se Fakta om
statistiken.
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Skolarbete, lixor och prov Barns upplevelser av skolan

Nio av tio far hjalp med laxorna

Ungefar nio av tio barn, 91 procent, uppger att de ofta eller alltid far hjalp
med laxorna nir de behéver det. Det finns ingen signifikant skillnad mellan
flickor och pojkar. Det dr vanligare att yngre barn far hjalp med léxorna dn
att dldre barn far det.

Att fler yngre barn dn aldre far hjalp med laxorna nér de behover det kan
ha olika orsaker. Exempelvis kan det bero pa att inte alla fordldrar har de
kunskaper som kravs for att hjdlpa till med de dldre barnens laxor, eller att
de dldre barnen sjdlva forvéntas ta storre ansvar for sitt skolarbete.

Diagram 6.

Brukar f& hjalp med laxorna nar jag behover det. Barn 10-18 ar, efter arskurs
och kén. Ar 2009-2011. Procent

Figure 6.

Usually receive help with homework when needed. Children aged 10-18, by year
in school and sex. 2009-2011. Percent

100

80 -
H Flickor

60 - | OPojkar

40 -

20 A

Arskurs 4-6 Arskurs 7-9 Gymnasiet

Kalla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB

Vissa grupper av barn far hjdlp med ldxorna i storre utstrackning &n andra.
Barn vars fordldrar har eftergymnasial utbildning uppger i storre utstrack-
ning att de far hjalp med ldxorna dn barn vars forédldrar har hogst gymnasial
utbildning och barn i tjanstemannahushall far oftare hjélp &n barn i arbetar-
hushall. Om man jamfor olika hushallstyper sa far barn med samman-
boende fordldrar oftare laxhjdlp dn barn som bor med en ensamstdende
foralder.
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Barns upplevelser av skolan Skolarbete, lixor och prov

Nio av tio far tillracklig hjalp av lararna

93 procent av barnen sager att de far tillracklig hjalp med skolarbetet av
lararna. Bland flickorna &r det fler i arskurs 46 som far tillracklig hjalp
jamfort med i arskurs 7-9 och gymnasiet. Bland pojkarna finns ingen
signifikant skillnad mellan pojkar i olika arskurser.

Diagram 7.

Far den hjalp jag behéver med skolarbetet av lararna. Barn 10-18 ar, efter
arskurs och kén. Ar 2009-2011. Procent

Figure 7.

Receive help needed with schoolwork from teachers. Children aged 10-18, by year
in school and sex. 2009—-2011. Percent

100

80 -

= Flickor

60 - O Pojkar

40 -

20 A

Arskurs 4-6 Arskurs 7-9 Gymnasiet

Kélla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB

Statistiska centralbyrin 19



Skolarbete, lixor och prov Barns upplevelser av skolan

Aldre elever far vara med och bestamma om laxor och prov
Ungefér vart tredje barn, 35 procent, anger att de far vara med och bestimma
mycket eller ganska mycket om vilka dagar de ska ha laxor eller prov. Det
finns ingen signifikant skillnad mellan flickor och pojkar.

Barn i olika aldrar far paverka i olika stor utstrackning. Lite mer dn vart
tionde barn i arskurs 4-6 anger att de fdr vara med och bestimma, jamfort
med mer dn hélften av barnen i gymnasiet.

Diagram 8.

Kan vara med och bestdmma vilka dagar man ska ha laxor eller prov. Barn
10-18 &r, efter rskurs och kén. Ar 2009-2011. Procent

Figure 8.

Can take part and decide the days when we have tests and homework. Children
aged 10-18, by year in school and sex. 2009-2011. Percent
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Arskurs 4-6 Arskurs 7-9 Gymnasiet

Kalla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB

Barn med utlandsk bakgrund uppger i mindre utstrackning att de far vara
med och bestdimma dagar for laxor och prov, 28 procent jamfort med 36
procent bland barn med svensk bakgrund.

Det finns ocksa skillnader mellan barn i olika typer av kommuner. Barn i
kommungruppen storstader och férortskommuner anger i mindre utstrack-
ning dn barn i gruppen 6vriga kommuner att de far vara med och bestaimma
om léxor och prov.

De flesta tycker att de ar duktiga i skolan

De flesta barn, 94 procent, tycker att de dr bland de duktigaste eller dukti-
gare dn de flesta da de jamfor med sina klasskamrater. Det dr vanligare att
pojkar i arskurs 4-6 tycker att de ar duktiga jamfort med pojkar i gymna-
siet, 98 procent jamfort med 92. Det finns ingen skillnad mellan flickor i
olika arskurser.

Barn med sammanboende fordldrar och barn vars férédldrar har eftergym-
nasial utbildning uppger i storre utstrackning &n barn med en ensam-
stdende fordlder och barn vars fordldrar har hogst gymnasial utbildning att
de dr duktigare dn de flesta. Det finns ocksa skillnader mellan barn med
olika bakgrund. Barn med utlandsk bakgrund anger i storre utstrackning
dn barn med svensk bakgrund att de dr bland de duktigaste eller duktigare
an de flesta.

20 Statistiska centralbyrin



Barns upplevelser av skolan Barns relationer till andra elever och vuxna i skolan

Barns relationer till andra elever och
vuxna i1 skolan

I det hiir kapitlet finns uppgifter om hur mdnga barn som har en nira vin i sin
klass, hur vanligt det ir att barn dr med om jobbiga saker i skolan och om barnen
pratar med en lirare eller skolskoterska om de dr bekymrade eller oroliga dver
ndgot. Aven hilsa och utsatthet beskrivs.

De flesta har en van i klassen

De flesta barn, 94 procent, har minst en nédra van i klassen. Det finns ingen
skillnad mellan flickor och pojkar. Det dr vanligare att barn i arskurs 4—6
har en ndra vén i klassen &n att gymnasieeleverna har det.

Diagram 9.

Har minst en nara van i klassen. Barn 10-18 ar, efter arskurs och kon.

Ar 2009-2011. Procent

Figure 9.

Have at least one close friend in class. Children aged 10-18, by year in school and
sex. 2009-2011. Percent
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Kélla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB

Vissa barn har ingen att vara med

Aven om de flesta barn har en vin i klassen finns barn som brukar vara
med om att ingen vill vara med dem. Drygt 3 procent av eleverna, vilket
motsvarar 33 000 elever, i drskurs 4 till gymnasiet &r minst en gang i mana-
den med om att ingen vill vara med dem. I gymnasiet dr det 1 procent som
sdger att detta hander minst en gang i manaden. Motsvarande andel f6r
arskurs 4-9 ar 4 procent. Det finns ingen skillnad mellan pojkar och flickor.

Barn som ar med om jobbiga saker i skolan

Naér det géller jobbiga saker som kan hianda i skolan finns uppgifter om det
héander att ndgon slar eller gor barnet illa pa ndgot annat sétt, om de blir
anklagade for sddant de inte gjort eller inte kan ra f6r och om andra elever
retas eller viskar om dem. Det beskrivs ocksa hur vanligt det ar att ndgon i
klassen dr mobbad, att man kénner sig orittvist eller illa behandlad av
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larare och att man brukar prata med en ldrare eller skolskoterska/kurator
om man éar orolig eller bekymrad.

Barn som blir slagna av andra elever

Knappt 3 procent av barnen anger att andra elever slar dem eller gér dem
illa pd nagot annat sdtt minst en gang i manaden. Det motsvarar 25 000 ele-
ver i arskurs 4 till och med gymnasiet som brukar vara med om detta. Att
bli slagen eller att nagon gor barnet illa pa annat sitt dr vanligast bland
yngre barn. 4 procent av barnen i drskurs 46 brukar vara med om detta.
Det finns ingen skillnad mellan flickor och pojkar.

Var tionde elev blir anklagad for sadant de inte gjort

I rskurs 4-6 och 7-9 anger lite mer dn var tionde elev att de minst en gédng
i manaden blir anklagade for saker som de inte gjort eller sadant de inte
kan rd for. Detta skiljer sig fran eleverna i gymnasiet, dér var tjugonde elev
sager samma sak. Det finns ingen signifikant skillnad mellan flickor och
pojkar.

Diagram 10.

Andra elever anklagar mig for saker jag inte gjort eller inte kan r& fér minst
en gang i manaden. Barn 10-18 &r, efter arskurs och kén. Ar 2009-2011.
Procent

Figure 10.

Is accused by other pupils for things that is not my fault, at least once a month.
Children aged 10-18, by year in school and sex. 2009—-2011. Percent
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Kalla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB

Vart tionde barn upplever att andra elever inte gillar dem

Barnen har svarat pa en frdga om det hander att andra elever visar att de
inte gillar dem pd nagot vis, till exempel genom att de retas, viskar eller
skdmtar om dem. Det &r vanligare att yngre elever rakar ut for detta dn att
aldre elever gor det. I arskurs 4-6 och 7-9 dr 9 procent av barnen med om
detta varje manad, jamfort med 5 procent bland gymnasieeleverna. I ars-
kurs 7-9 &r det vanligare att flickor &r med om att ndgon retas eller viskar
om dem an att pojkar ar det. For 6vriga drskurser finns inga signifikanta
skillnader mellan flickor och pojkar.

22 Statistiska centralbyrin



Barns upplevelser av skolan Barns relationer till andra elever och vuxna i skolan

Diagram 11.

Andra elever retar, viskar eller skamtar om mig minst en gang i manaden.
Barn 10-18 ar, efter arskurs och kén. Ar 2009-2011. Procent

Figure 11.

Other pupils tease me, whisper or joke about me at least once a month. Children
aged 10-18, by year in school and sex. 2009-2011. Percent
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Kalla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB

Var fjarde barn har ndgon i sin klass som ar mobbad

En fjardedel av barnen uppger att det finns nagon i deras klass som ar
mobbad. Det ar vanligast i drskurs 7-9, dédr andelen dr 29 procent, jamfort
med 16 procent pa gymnasiet. Det finns inga signifikanta skillnader mellan
flickor och pojkar nér det géller fragan om nagon i deras klass dr mobbad.

Diagram 12.

Det finns nagon i min klass som a&r mobbad. Barn 10-18 ar, efter arskurs och
kén. Ar 2009-2011. Procent

Figure 12.

Someone in my class is bullied. Children aged 10-18, by year in school and sex.
2009-2011. Percent
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Kalla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB

Statistiska centralbyrin 23



Barns relationer till andra elever och vuxna i skolan Barns upplevelser av skolan

Var tionde elev kdnner sig orattvist behandlad av larare

11 procent av barnen séger att det finns larare som behandlar dem illa eller
orattvist. Det finns ingen skillnad mellan flickor och pojkar. Barn i rskurs
7-9 upplever i storre utstrackning an yngre barn att larare behandlar dem
illa eller orattvist, 14 procent jamfort med 7. Andelen for elever i gymnasiet
ligger ddaremellan.

Diagram 13.

Det finns larare som behandlar mig illa eller orattvist. Barn 10-18 ar, efter
arskurs och koén. Ar 2009-2011. Procent

Figure 13.

There are teachers who treat me badly or unfairly. Children aged 10-18, by year in
school and sex. 2009-2011. Percent
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Kalla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB
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Yngre barn pratar med en larare om de ar bekymrade

I en fraga i undersdkningen far barnen sdga vem de brukar prata med om
de dr bekymrade eller oroliga for nagot. Barnen kan vilja flera personer
frdn en lista som bland annat innehaller fordldrar, syskon, vanner samt
vuxna i skolan. Har redovisas andel barn som uppger att de brukar prata
med en ldrare eller skolskoterska/kurator.

8 procent av barnen anger att de brukar prata med en ldrare. Det &dr framst
barn i drskurs 4-6 som pratar med en ldrare om de dr bekymrade eller
oroliga for ngot. Aldre barn brukar i mindre utstrickning prata med sina
larare. Det finns ingen skillnad mellan flickor och pojkar.

Det dr farre som valjer att tala med skolskoterskan om de dr oroliga eller
bekymrade 6ver nagot, 4 procent. Det finns ingen skillnad mellan flickor
och pojkar eller mellan olika drskurser nér det galler att tala med skol-
skoterskan.

Diagram 14.

Talar med larare eller skolskoterska/kurator om jag ar bekymrad eller oroar
mig for n&got. Barn 10-18 &r, efter &rskurs och kén. Ar 2009-2011. Procent
Figure 14.

Speaks with teachers or school nurse/counsellor if worried about something.
Children aged 10-18, by year in school and sex. 2009-2011. Percent
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Kélla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB
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Halsa och utsatthet

Har beskrivs i vilken utstrackning huvudvark, ont i magen och att ha svart
att somna forekommer hos barn som ar utsatta i skolan. Som utsatt i skolan
raknas hdr den som minst en gdng i manaden brukar raka ut for ndgot av
foljande:

— andra elever slar eller gor henne/honom illa pa annat satt
- anklagad for saker som hon/han inte har gjort eller inte kan ra for
- ingen vill vara med henne/honom

— andra elever retas, viskar eller skimtar om henne/honom

Vanligt med huvudvark bland barn som ar utsatta i skolan

Det dr vanligare att barn som &r utsatta i skolan har ont i huvudet minst en
gang i veckan &n att andra barn har det. 35 procent av de barn som &r
utsatta i skolan, exempelvis genom att andra barn slar dem, retas, anklagar
dem for sadant de inte gjort eller inte vill vara med dem, brukar ha ont i
huvudet minst en géng i veckan. Bland barn som inte brukar vara med om
detta dr andelen ldgre, 25 procent.

Bland pojkar finns en skillnad mellan de som &r utsatta i skolan och 6vriga
pojkar, da 31 respektive 18 procent brukar ha ont i huvudet varje vecka. For
flickor finns ingen signifikant skillnad mellan hur vanligt det &r att de som

ar utsatta i skolan har ont i huvudet varje vecka jamfort med att andra
flickor har det.

Diagram 15.

Har huvudvark minst en gang i veckan, bland barn som ar utsatta i skolan
och 6vriga barn. Barn 10-18 ar, 2009-2011. Procent

Figure 15.

Have headaches at least once a week, among children who experience difficulty in
school/among other children. Children aged 10-18, 2009-2011. Percent
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Flickor Pojkar

Som utsatt i skolan raknas har den som minst en gang i manaden brukar réka ut for nagot av féljande:
andra elever slar eller gér henne/honom illa p& annat sétt, barnet blir anklagad for saker som hon/han

inte har gjort eller inte kan ra for, ingen vill vara med henne/honom eller andra elever retas, viskar eller
skamtar om henne/honom.

Kalla: Undersdkningarna av barns levnadsforhallanden (Barn-ULF), SCB
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Ont i magen vanligare bland barn som &r utsatta i skolan

Det ar vanligare att barn som ar utsatta i skolan har ont i magen varje vecka
an att andra barn har det. Bland de barn som &r utsatta i skolan dr det 27
procent som har ont i magen varje vecka, jamfort med 15 procent av andra
barn.

Bland flickorna &r andelen 37 procent bland de som é&r utsatta i skolan,
jamfort med 20 procent av andra flickor. Bland pojkarna dr det inte lika
vanligt att ha ont i magen, men andelen &r fortfarande hogre bland de barn
som dr utsatta i skolan dn bland andra pojkar, 17 procent jamfort med 9.

Diagram 16.

Har ont i magen minst en gang i veckan, bland barn som &r utsatta i skolan
och 6vriga barn. Barn 10-18 ar, 2009-2011. Procent

Figure 16.

Have a stomach ache at least once a week, among children who experience
difficulty in school/among other children. Children aged 10-18, 2009-2011
Percent
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0 .l

Flickor Pojkar
Som utsatt i skolan raknas har den som minst en gang i manaden brukar raka ut for nagot av foljande:
andra elever slar eller gor henne/honom illa p& annat satt, barnet blir anklagad for saker som hon/han

inte har gjort eller inte kan ra for, ingen vill vara med henne/honom eller andra elever retas, viskar eller
skamtar om henne/honom.

Kalla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB
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Svart att somna vanligt bland barn som ar utsatta i skolan

Att ha svart att somna minst en gang i veckan dr vanligare bland barn som
ar utsatta i skolan dn bland andra barn. Néara hilften av de utsatta barnen,

46 procent, brukar ha svart att somna minst en gang i veckan. Bland andra
barn dr andelen 30 procent.

52 procent av flickor som dr utsatta i skolan har svart att somna, jamfort
med 33 procent av dvriga flickor. Aven bland pojkarna ar andelen hogre
bland de barn som ar utsatta, 40 procent jamfort med 28.

Diagram 17.

Har svart att somna minst en gang i veckan, bland barn som ar utsatta i
skolan och 6vriga barn. Barn 10-18 ar, 2009-2011. Procent

Figure 17.

Have difficulty falling asleep at least once a week, among children who experience
difficulty in school/among other children. Children aged 10-18, 2009-2011.
Percent
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Flickor Pojkar

Som utsatt i skolan raknas har den som minst en gang i manaden brukar raka ut for nagot av foljande:
andra elever slar eller gor henne/honom illa pa annat satt, barnet blir anklagad for saker som hon/han
inte har gjort eller inte kan ra for, ingen vill vara med henne/honom eller andra elever retas, viskar eller
skamtar om henne/honom.

Kalla: Undersdkningarna av barns levnadsfoérhallanden (Barn-ULF), SCB
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Trygghet och skolk

I detta kapitel beskrivs hur barn svarat pd fragor om trygghet i och pd viig till
skolan samt om skolk.

De flesta barn kanner sig trygga i skolan

[ undersdkningen finns tre fragor som handlar om trygghet i samband med
skolan. De handlar om att vara trygg pa vag till och fran skolan, i
klassrummet och péd rasterna.

De allra flesta barnen har svarat att de ar trygga pa vag till och fran skolan,
98 procent. En lika stor andel anger att de kdnner sig trygga i klassrummet.
Det ar inga signifikanta skillnader mellan olika drskurser eller mellan
flickor och pojkar.

Aven pa rasterna kénner sig de allra flesta barnen trygga, 97 procent.
Andelen dr nagot hogre i gymnasiet, 99 procent, jamfort med arskurs 7-9
dér 96 procent kdnner sig trygga pé rasterna. Andelen for barnen i drskurs
4-6 ligger daremellan.

Tabla 1.

Kanner mig trygg pa vag till och fran skolan, i klassrummet och pa rasterna i
skolan. Barn 10-18 &r, efter arskurs och kén. Ar 2009-2011. Procent

Tableau 1.

Feel safe on my way to and from school, in the classroom and during breaks at
school. Children aged 10-18, by year in school and sex. 2009-2011. Percent

Andel (%) som k&nner sig trygga...

pa vag till och i klassrummet pa rasterna
fran skolan

Barn i arskurs 4-6 98 99 98
Barn i arskurs 7-9 97 97 96
Barn i gymnasiet 99 99 99

Kalla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB

Skolk ar vanligare bland gymnasieelever

All ogiltig frdnvaro rdaknas som skolk. Skolorna ska rapportera till Centrala
studiestodsndamnden (CSN) nér en elev skolkar mer dn ndgra enstaka
timmar under en manad och om det sker vid upprepade tillfallen. CSN kan
da dra in studiebidraget, som betalas ut till elever pd gymnasiet, under den
tid som skolkandet pagar. Under lasaret 2011/12 fick 5,2 procent av de
gymnasieelever som fick studiebidrag bidraget indraget pa grund av
skolk.”

I Barn-ULF far barn som ar 13 ar eller dldre svara pa en fraga om hur ofta
de skolkat under det senaste halvaret. Nara tva tredjedelar av barnen, 65
procent, skolkar aldrig.

® Centrala studiestddsnamnden (CSN), www.csn.se Se rubriken “Press”, “Fakta skolk”
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Ser man i stdllet pa de elever som skolkar minst en gang i manaden ar det
14 procent. Det dr vanligast med skolk i gymnasiet, dar 23 procent skolkar
minst en gang i manaden jamfort med 8 procent i arskurs 7-9. Det finns
ingen signifikant skillnad mellan flickor och pojkar.

4 procent anger att de brukar skolka varje vecka, det géller 2 procent av
eleverna i drskurs 7-9 och 6 procent av gymnasieeleverna.

Diagram 18.

Skolkar minst en gdng i m&naden. Barn 13-18 ar, efter arskurs och kon.

Ar 2009-2011. Procent

Figure 18.

Absent without permission at least once a month. Children aged 13-18, by year in
school and sex. 2009-2011. Percent
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Kalla: Undersdkningarna av barns levnadsforhallanden (Barn-ULF), SCB

Det &r vanligare att barn som bor med en ensamstdende forédlder skolkar dn
att barn som bor med sammanboende fordldrar gor det, 21 procent jamfort
med 13 procent.
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Barns stress | skolan

Detta kapitel handlar om stress orsakad av lixor och prov, hoga krav pd sig sjilv,
héga krav frin sina forildrar eller frin lirarna samt stress som beror pd for lite tid
mellan lektionerna. Forst kommer en genomging av hur stor andel av barnen som
svarat att de dr stressade pi grund av nigon, flera av eller alla dessa saker innan
resultat for de enskilda frigorna presenteras. Aven hiilsan hos stressade barn
beskrivs.

Barn som upplever nadgon stress i skolan

I undersokningen finns fem olika fragor som ror stress som ar kopplad till
skolan eller skolarbetet. Ungefar tva tredjedelar av barnen, 72 procent av
flickorna och 62 procent av pojkarna, har svarat att de kdnner sig stressade
av minst en av foljande saker:

- ldxor och prov

— hoga krav pa sig sjalv

- hoga krav fran sina fordldrar

— hoga krav frén ldrarna

— for lite tid mellan lektionerna

Bland eleverna i arskurs 4-6 dr det drygt fyra av tio pojkar och flickor som
upplever ndgon stress. I de hogre arskurserna &r det vanligare att flickor &r

stressade dn att pojkar ar det. I rskurs 7-9 och gymnasiet upplever mer dn
sju av tio pojkar och néra nio av tio flickor ndgon stress.

Diagram 19.

Har svarat ja pa minst en av fem fragor gallande stress kopplad till skolan.
Barn 10-18 &r, efter &rskurs och kén. Ar 2009-2011. Procent

Figure 19.

Have answered at least one of five questions concerning stress associated with
school. Children aged 10-18, by year in school and sex. 2009-2011. Percent
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Kélla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB

Vissa barn har svarat ja pa flera av frdgorna som giller stress. Vart fjarde
barn, 27 procent av flickorna och 18 procent av pojkarna, har svarat ja pa
minst tre av de fem fradgorna. Andelen ar ldgst bland de yngsta eleverna, 7
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procent {or flickor och 11 procent for pojkar i arskurs 4-6. Bland elever i
arskurs 7-9 och gymnasiet har nédra fyra av tio flickor och drygt tva av tio
pojkar svarat ja pa minst tre av frdgorna om stress.

2 procent av eleverna har svarat att de kdnner sig stressade av alla de fem
saker som galler skolan. Nar det géller andelen som svarat ja pa alla de fem
frdgorna finns ingen skillnad mellan flickor och pojkar.

Tonarsflickor stressade av laxor och prov

Knappt hélften av barnen, 47 procent, kdnner sig stressade pa grund av
laxor eller prov. Det dr vanligare att flickor &r stressade 6ver laxor och prov
an att pojkar ar det, 55 procent av flickorna jamfort med 40 procent av
pojkarna. Att fler flickor dn pojkar kdnner sig stressade 6ver skolarbetet ar
ett monster som synts dven i andra undersokningar, exempelvis i Attityder
till skolan &r det fler flickor an pojkar i arskurs 7 eller hogre som anger att de
ar stressade av laxor eller prov minst en gang i veckan.”

Det ér vanligare att dldre barn ar stressade av laxor eller prov. I rskurs 4-6
ar det ungefar var fjarde flicka och pojke som &r stressad av ldxor eller
prov. I drskurs 7-9 och gymnasiet uppger varannan pojke och sju av tio
flickor att de dr stressade av detta. Det tycks vara sa att pojkar i storstads-
omraden &r stressade av laxor och prov i ndgot storre utstrackning an
pojkar i gruppen 6vriga kommuner.

Diagram 20.

Stressad pa grund av laxor eller prov. Barn 10-18 ar, efter arskurs och kon.
Ar 2009-2011. Procent

Figure 20.

Stress due to homework or tests. Children aged 10-18, by year in school and sex.
2009-2011. Percent
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Kalla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB

® Skolverket (2010). Attityder till skolan 2009
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Varannan flicka stressad av hoga krav pa sig sjalv

38 procent av barnen sdger att de brukar vara stressade pa grund av att de
har hoga krav pa sig sjdlva. Att kdnna sig stressad av hoga krav pa sig sjalv
ar vanligare bland flickor dn pojkar, och bland &ldre barn jamfort med
yngre. 48 procent av flickorna och 29 procent av pojkarna kédnner sig stres-
sade av att de har hoga krav pa sig sjilva. Aven Skolverkets undersdkning
Attityder till skolan visar att det dr vanligare att flickor kdnner sig stressade
av att de har hoga krav pd sig sjilva &n att pojkar gor det.”

I arskurs 4-6 kdnner sig var femte elev stressad av hoga krav pa sig sjdlv,
att jamfora med ungefdr varannan elev pa gymnasiet.

Diagram 21.

Stressad pa grund av héga krav pa sig sjalv. Barn 10-18 ar, efter arskurs och
kén. Ar 2009-2011. Procent

Figure 21.

Stress due to high demands on themselves. Children aged 10-18, by year in
school and sex. 2009-2011. Percent
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Kalla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB

" Skolverket (2010). Attityder till skolan 2009
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Var sjunde elev stressad av krav fran foraldrar

Var sjunde elev, 15 procent, uppger att de kanner sig stressade pd grund av
hoga krav fran sina fordldrar. Barn i drskurs 7-9 samt gymnasiet kdnner sig
stressade av krav fran fordldrarna i storre utstrackning @n barn i arskurs
4-6. Det finns inga skillnader mellan flickor och pojkar nér det géller att
kédnna sig stressad av hoga krav fran fordldrarna.

Diagram 22.

Stressad pa grund av héga krav fran foraldrarna. Barn 10-18 ar, efter arskurs
och kon. Ar 2009-2011. Procent

Figure 22.

Stress due to high demands from parents. Children aged 10-18, by year in school
and sex. 2009-2011. Percent
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Kalla: Undersdkningarna av barns levnadsforhallanden (Barn-ULF), SCB

Barn med utlandsk bakgrund uppger oftare att de &r stressade av hoga
krav fran fordldrarna &n barn med svensk bakgrund, 21 respektive 13
procent. Ett liknande monster finns i Attityder till skolan, dar det ar van-
ligare att barn med utlandsk bakgrund kdnner sig stressade av fordldrars
krav och férvantningar &n att barn med svensk bakgrund gor det.”

* Skolverket (2010). Attityder till skolan 2009
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Var fjarde elev stressad av hoga krav fran larare

23 procent av barnen kdnner sig stressade pa grund av hoga krav fran
larare. Det finns inga skillnader mellan flickor och pojkar. Det dr vanligare
att kdnna sig stressad av hoga krav fran larare i drskurs 7-9 och gymnasiet
jamfort med i drskurs 4-6.

Diagram 23.

Stressad pa grund av héga krav fran larare. Barn 10-18 ar, efter arskurs och
kén. Ar 2009-2011. Procent

Figure 23.

Stress due to high demands from teachers. Children aged 10-18, by year in school
and sex. 2009-2011. Percent
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Kélla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB
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Var femte elev stressad av lite tid mellan lektionerna

22 procent av barnen, 24 procent av flickorna och 19 procent av pojkarna,
kénner sig stressade pa grund av for lite tid mellan lektionerna. Aven i
Skolverkets undersokning ar det fler flickor an pojkar (i arskurs 7 och
hogre) som kédnner sig stressade av lite tid mellan lektionerna.’

Andelen som kénner sig stressade av lite tid mellan lektionerna dr hogst
bland elever i arskurs 7-9 ddr ungefdr var tredje flicka och var fjarde pojke
kénner sig stressad av lite tid mellan lektionerna.

Diagram 24.

Stressad pa grund av for lite tid mellan lektionerna. Barn 10-18 ar, efter
arskurs och kén. Ar 2009-2011. Procent

Figure 24.

Stress due to too little time between lessons. Children aged 10-18, by year in
school and sex. 2009-2011. Percent
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Kalla: Undersdkningarna av barns levnadsforhallanden (Barn-ULF), SCB

’ Skolverket (2010). Attityder till skolan 2009
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Stress och halsa

Har beskrivs i vilken utstrackning huvudvirk, ont i magen och sémnpro-
blem férekommer hos barn som kénner sig stressade jamfort med andra
barn. Som stressad raknas har den som svarat att han/hon ar stressad pa
grund av minst tre av foljande saker: laxor och prov, hoga krav pa sig sjdlv,
hoga krav fran sina forédldrar, hoga krav fran lararna samt for lite tid mellan
lektionerna.

Stressade barn har oftare ont i huvudet

Det dr vanligare att barn som ér stressade har ont i huvudet minst en gang i
veckan dn att andra barn har det, 39 respektive 23 procent. Bland flickor
som dr stressade dr det 46 procent som har ont i huvudet minst en gang i
veckan, jamfort med 29 procent av dvriga flickor. Bland pojkar dr andelen
29 respektive 18 procent.

Diagram 25.

Ont i huvudet minst en gang per vecka, bland barn som &r stressade samt
bland 6vriga barn. Barn 10-18 ar, 2009-2011. Procent

Figure 25.

Have headaches at least once a week, among children who feel stressed/among
other children. Children aged 10-18, 2009-2011. Percent
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Flickor Pojkar

Som stressad raknas har den som svarat att han/hon kanner sig stressad pa grund av minst tre av
féljande saker: laxor och prov, hoga krav pa sig sjélv, hoga krav fran sina féraldrar, hoga krav fran
lararna samt for lite tid mellan lektionerna.

Kalla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB

Vanligare att stressade barn har ont i magen

23 procent av barn som dr stressade och 15 procent av dvriga barn brukar
ha ont i magen minst en gang i veckan. Bland flickorna dr det vanligare att
de som kanner sig stressade brukar ha ont i magen, 30 procent jamfort med
20 procent av andra flickor. For pojkar finns inga signifikanta skillnader
mellan de som kdnner sig stressade jamfort med andra pojkar.
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Vanligt att stressade barn har svart att somna
Bland barn som kénner sig stressade har 45 procent svart att somna minst
en gang i veckan, jamfort med 29 procent bland 6vriga barn.

Bland flickorna &r det 47 procent av de som ar stressade som har svart att
somna minst en gang i veckan, vilket kan jamféras med 32 procent bland
ovriga flickor. For pojkarna dr motsvarande andelar 42 respektive 27
procent.

Diagram 26.

Svart att somna minst en gang per vecka, bland barn som &r stressade samt
bland 6vriga barn. Barn 10-18 ar, 2009-2011. Procent

Figure 26.

Difficulty falling asleep at least once a week, among children who feel
stressed/among other children. Children aged 10-18, 2009-2011. Percent
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Flickor Pojkar

Som stressad réknas har den som svarat att han/hon kénner sig stressad pa grund av minst tre av
foljande saker: laxor och prov, hoga krav pa sig sjalv, hdga krav fran sina foréldrar, hoga krav fran
lararna samt for lite tid mellan lektionerna.

Kalla: Undersdkningarna av barns levnadsfoérhallanden (Barn-ULF), SCB
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Barns arbetsmiljo

Detta kapitel beskriver om det brukar vara lugnt i klassrummet och i skolmatsalen,
om det dr svdrt att hinna ita pd lunchen och om skolans toaletter brukar fungera
och vara rena. Aven arbetsmiljo och hiilsa beskrivs.

Arbetsmiljon i klassrum, matsal och toaletter

Skolan &r barnens arbetsmiljo, dar de vistas en stor del av sin tid. Denna
arbetsmiljo omfattar hur det ser ut i klassrum, korridorer, toaletter, skol-
gdrd etc. For att bade skolbarn och personal ska ma bra &r det viktigt att
miljon dr trivsam och arbetsvanlig. Det finns vissa regler framtagna av
Arbetsmiljoverket om hur skolans lokaler ska vara utformade nar det galler
luftkvalitet, belysning, akustik m.m."

Drygt halften av eleverna tycker det ar lugnt i klassrummet

56 procent av eleverna anser att det brukar vara lugnt i klassrummet pa
lektionerna. Det dr vanligare att tycka det dr lugnt i klassrummet bland
elever i drskurs 4-6 och gymnasiet jamfort med de som gar i drskurs 7-9.
Det finns ingen signifikant skillnad mellan pojkar och flickor.

Diagram 27.

Det brukar vara lugnt i klassrummet pa lektionerna. Barn 10-18 ar, efter
arskurs och kén. Ar 2009-2011. Procent

Figure 27.

It is usually peaceful in the classroom during lessons. Children aged 10-18, by
year in school and sex. 2009-2011. Percent
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Kélla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB

Vanligare att pojkar anser att det ar lugnt i skolmatsalen

58 procent av eleverna tycker att det brukar vara lugnt i skolmatsalen. Det
ar vanligare att pojkar anser att det dr lugnt, 61 procent jamfort med 54 pro-
cent av flickorna. Det finns inga signifikanta skillnader mellan barn i olika
arskurser nar det géller att tycka att det brukar vara lugnt i matsalen.

" Arbetsmiljoverket (2007) Arbetsmiljon i skolan
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Diagram 28.

Det brukar vara lugnt i skolmatsalen. Barn 10-18 &r, efter arskurs och koén. Ar
2009-2011. Procent

Figure 28.

It is usually peacefully in the school cafeteria. Children aged 10-18, by year in
school and sex. 2009-2011. Percent
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Kalla: Undersdkningarna av barns levnadsforhallanden (Barn-ULF), SCB

14 procent har svart att hinna ata pa lunchen

14 procent av barnen anser att det dr svart att hinna &ta pa lunchen. For
pojkar finns ingen signifikant skillnad mellan pojkar i olika drskurser. For
flickorna dr det ddaremot vanligare att de i arskurs 7-9 och gymnasiet tycker
att det ar svart att hinna éta, jamfort med de yngre barnen.

Diagram 29.

Det &r svart att hinna ata p& lunchen. Barn 10-18 ar, efter arskurs och kon. Ar
2009-2011. Procent

Figure 29.

It is difficult to have time to eat at lunchtime. Children aged 10-18, by year in
school and sex. 2009-2011. Percent
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Kalla: Undersokningarna av barns levnadsforhallanden (Barn-ULF), SCB
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Gymnasieelever ar mer ndjda med toaletterna

Tre av fyra elever tycker att skolans toaletter brukar fungera och vara rena.
Andelen dr hogst bland gymnasieeleverna, 87 procent. For elever i arskurs
4-6 och 7-9 ar andelen lagre, 67 respektive 70 procent. Det finns ingen
skillnad mellan flickor och pojkar.

Diagram 30.

Toaletterna brukar fungera och vara rena. Barn 10-18 ér, efter arskurs och
kén. Ar 2009-2011. Procent

Figure 30.

The toilets usually work and are clean. Children aged 10-18, by year in school and
sex. 2009-2011. Percent
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Kélla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB

Fyra av tio kan vara med och bestamma om skolmiljén

Naéra fyra av tio barn uppger att de kan vara med och bestimma om hur
skolmiljon ska se ut, exempelvis ndr det géller skolans lokaler och skolgar-
den. Det finns inga signifikanta skillnader mellan varken pojkar och flickor
eller barn i olika arskurser.

Diagram 31.

Kan vara med och bestdmma om hur skolmiljén ska se ut. Barn 10-18 ar,
efter &rskurs och kén. Ar 2009-2011. Procent

Figure 31.

Can take part and decide about the school environment. Children aged 10-18, by
year in school and sex. 2009-2011. Percent
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Kalla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB
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Arbetsmiljo och hélsa

Har beskrivs i vilken utstrackning huvudvark, ont i magen och sémnpro-
blem forekommer hos elever som tycker att det dr lugnt, respektive inte
tycker att det ar lugnt, i klassrummet.

Vanligare med huvudvark om det inte &r lugnt i klassrummet
Det &r vanligare att barn som inte tycker att det brukar vara lugnt i klass-
rummet har huvudviark minst en gang i veckan &n att barn som tycker att
det &dr lugnt har det. 30 procent av barnen som inte tycker att det brukar
vara lugnt har huvudvairk varje vecka, jamfort med 24 procent av andra
barn.

Bland pojkar &r det 25 procent av de som inte tycker det brukar vara lugnt i
klassrummet som har ont i huvudet varje vecka, jamfort med 17 procent
bland andra pojkar. For flickor finns ingen signifikant skillnad mellan hur
vanligt det dr att barn som tycker respektive inte tycker att det brukar vara
lugnt i klassrummet har huvudvirk varje vecka.

Diagram 32.

Ont i huvudet minst en gang per vecka, bland barn som tycker respektive
inte tycker att det brukar vara lugnt i klassrummet under lektionerna. Barn
10-18 ar, 2009-2011. Procent

Figure 32.

Have headaches at least once a week, among children who feel it is peaceful in
the classroom during lessons/do not feel so. Children aged 10-18, 2009—-2011.
Percent

100
80 A
®E Tycker det ar lugnt i

klassrummet

60 - OTycker inte det ar
lugnti klassrummet

40 +

20 +

0 - I

Flickor Pojkar
Kalla: Undersdkningarna av barns levnadsfoérhallanden (Barn-ULF), SCB

Ont i magen vanligare om det inte ar lugnt i klassrummet

Det ar vanligare att barn som inte tycker att det brukar vara lugnt i klass-
rummet under lektionerna har ont i magen minst en gang i veckan an att
andra barn har det. 20 procent av de som inte tycker det brukar vara lugnt i
klassrummet har ont i magen varje vecka, jamfort med 14 procent av
barnen som anser att det brukar vara lugnt i klassrummet.

For pojkar &r det 14 procent av de som inte anser att det brukar vara lugnt i
klassrummet som har ont i magen varje vecka, jamfort med 8 procent av
andra pojkar. For flickor finns inga signifikanta skillnader mellan de barn
som anser att de brukar respektive inte brukar vara lugnt i klassrummet.
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Diagram 33.

Ont i magen minst en gang per vecka, bland barn som tycker respektive inte
tycker att det brukar vara lugnt i klassrummet under lektionerna. Barn 10-18
ar, 2009-2011. Procent

Figure 33.

Have stomach aches at least once a week, among children who feel it is peaceful
in the classroom during lessons/do not feel so. Children aged 10-18, 2009-2011.
Percent

100
80 -
B Tycker det &r lugnt i

klassrummet

60 - O Tycker inte det &r
lugnt i klassrummet

40 +

20 +

| =

Flickor Pojkar

Kalla: Undersokningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB
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Svart att somna ar vanligare om det inte ar lugnt i klassrummet
Att ha svart att somna minst en gang i veckan dr vanligare bland barn som
inte tycker det brukar vara lugnt i klassrummet under lektionerna jamfort
med de barn som anser att det brukar vara lugnt i klassrummet. 38 procent
av barnen som inte tycker att det brukar vara lugnt har svart att somna
minst en gdng per vecka, jamfort med 29 procent bland andra barn.

Bland pojkar dr andelen 38 procent bland de som inte anser att det brukar
vara lugnt, jamfort med 24 procent bland de som tycker att det brukar vara
lugnt. Det finns inga signifikanta skillnader bland flickorna.

Diagram 34.

Har svart att somna minst en gang per vecka, bland barn som tycker
respektive inte tycker att det brukar vara lugnt i klassrummet under
lektionerna. Barn 10-18 ar, 2009-2011. Procent

Figure 34.

Have difficulty falling asleep at least once a week, among children who feel it is
peaceful in the classroom during lessons/do not feel so. Children aged

10-18, 2009-2011. Percent

100
80 A . .
®m Tycker det ar lugnt i

klassrummet

60 - OTycker inte det &r
lugnt i klassrummet

40 +

20 A

0 , | |

Flickor Pojkar

Kalla: Undersdkningarna av barns levnadsforhallanden (Barn-ULF), SCB
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Sammanfattande diskussion

I Sverige styrs skolans verksamhet bland annat av skollagen (SFS 2010:800).
Dir finns grundldggande bestdimmelser om skolan, och dér regleras vilka
rattigheter och skyldigheter barn, elever och deras vardnadshavare har. I
skollagen framgar ocksa vilka krav som finns pa huvudmannen for verk-
samheten.

Skollagen innehaller uppgifter om skolplikt, barns ritt till utbildning och
hur utbildning pa olika nivaer ska se ut. Lagen innehdller &ven bestammel-
ser om barns rétt till inflytande 6ver utbildningen, rétten till en god arbets-
miljo i skolan och skolans skyldighet att arbeta mot att barn utsatts for
krankande behandling.

Barns inflytande 6ver utbildningen

I skollagen anges att barn och elever ska fé inflytande 6ver utbildningen.
Inflytandet ska anpassas efter elevernas alder och mognad." Ett sitt att
paverka kan vara att fa vara med och bestamma vilka dagar man ska ha
laxor och prov. Ungefir vart tredje barn uppger att de brukar vara med och
bestimma om vilka dagar de ska ha laxor eller prov. Det dr vanligare att de
dldre barnen far vara med och bestimma dn att de yngre barnen fér det, lite
mer &dn ett av tio barn i arskurs 4-6 brukar vara med och bestimma jamfort
med néra sex av tio barn i gymnasiet. Det verkar alltsd som att de &dldre
barnen har storre inflytande 6ver ndr de ska ha laxor och prov jamfort med
yngre barn.

Nagot annat som eleverna kan fa vara med och bestimma om &r skol-
miljon. Néra fyra av tio barn anger att de kan vara med och bestimma om
hur skolmiljon ska se ut, exempelvis nir det galler skolans lokaler och
skolgarden. For denna fraga finns inga skillnader mellan barn i olika
aldrar. Nar det géller skolmiljon verkar alltsa barn i olika aldrar ha samma
mojligheter till inflytande.

Krankande behandling i skolan

Enligt skollagen ska skolan genomféra dtgérder for att férebygga och for-
hindra att barn och elever utsétts for krinkande behandling”. Anda hander
det att elever blir illa behandlade av andra elever eller vuxna i skolan.

Ungefér 3 procent av de barn som gar i drskurs 4 till och med gymnasiet
sdger att det hander minst en gang i manaden att andra barn slar dem eller
gor dem illa pa nagot annat satt. Knappt vart tionde barn brukar raka ut for
att andra elever retas, viskar eller skimtar om dem. Det &r ungefar lika van-
ligt att barnen blir anklagade for nagot de inte gjort eller sidant de inte kan
ra for. Det dr vanligare att de yngre barnen kédnner sig utsatta for olika obe-
hagliga saker i skolan, &n att de dldre barnen dr med om detta.

Var fjérde elev sdger att det finns ndgon i deras klass som &r mobbad. Aven
detta dr vanligare bland barn i de ldgre arskurserna. Trots att skollagen

" Skollagen (SFS 2010:800), 4 kap. 9 §
" Skollagen (SFS 2010:800), 6 kap. 7 §
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sdger att skolan ska forhindra att barn utsétts for krankande behandling
finns det alltsd barn som pa olika sétt dr utsatta i skolan. De barn som ar
utsatta i skolan anger i storre utstrackning dn andra barn att de brukar ha
ont i huvudet, ont i magen och svart att somna varje vecka.

Ratt till trygghet och studiero

I skollagen anges att utbildningen ska utformas pa ett sddant sitt att alla
elever tillforsikras en skolmiljé som préglas av trygghet och studiero.”
Drygt hilften, 56 procent, av barnen som intervjuas tycker att det brukar
vara lugnt i klassrummet under lektionerna. Det dr alltsd 44 procent som
inte anser att det brukar vara lugnt i klassrummet. Resultaten visar att det
ar vanligare att barn som inte upplever att det ar lugnt i klassrummet
brukar ha huvudvark, ont i magen och svart att somna.

Daremot verkar de flesta barn kénna sig trygga i skolan. Mellan 96 och 99
procent av barn i olika aldrar ar trygga pa vég till och fran skolan, i klass-
rummet och under rasterna.

Stress i skolan

Alla kdnner sig stressade ibland, och stress kan vara en tillgdng for att klara
av kravande uppgifter. Langvarig stress, daremot, leder ofta till att man
mar daligt. Stress kan leda till att man far ont i huvudet eller magen, vilket
bidrar till att det blir svart att koncentrera sig pa skolarbetet."

Stress kan definieras pa flera olika sdtt. Skolverket har i samband med sin
undersokning Attityder till skolan anvant sig av fokusgrupper samt tittat pa
Oppna enkétsvar fran elever. De menar att elever definierar stress pa ett
liknande satt. Eleverna forknippar stress med exempelvis tidsbrist, stokiga
miljéer samt krav och forvéantningar.”

Rapporten visar att sex av tio pojkar och sju av tio flickor brukar kédnna sig
stressade av minst en av foljande saker: laxor och prov, hoga krav pa sig
sjdlv, hoga krav fran sina fordldrar, hoga krav fran ldrarna eller for lite tid
mellan lektionerna. Néra tva av tio pojkar och tre av tio flickor anger att de
ar stressade av minst tre av dessa saker. Aldre flickor &r de som oftast &r
stressade. Barn som kénner sig stressade anger oftare dn andra barn att de
brukar ha ont i huvudet, ont i magen och svart att somna varje vecka.

¥ Skollagen (SFS 2010:800), 5 kap. 3 §
"Arbetsmiljoverket (2007) Arbetsmiljon i skolan
" Skolverket (2010). Attityder till skolan 2009
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Fakta om statistiken

Detta omfattar statistiken

Uppgifterna i rapporten kommer frdn Understkningarna av barns levnads-
forhallanden (Barn-ULF). Materialet bestar av intervjuer med barn i
aldrarna 10-18 ar samt uppgifter fran fordldrarna om det hushéll barnen
bor i fran Undersokningarna av levnadsférhdllanden (ULF/SILC).
Rapporten baseras pa uppgifter som samlats in under aren 2009-2011.

Barns villkor — via barnen

Statistiska centralbyran (SCB) genomfor pd uppdrag av Sveriges riksdag
fran och med 1975 16pande undersékningar av svenska folkets levnadsfor-
héllanden genom Undersokningarna av levnadsforhdllanden (ULF/SILC).
Pa initiativ fran, och i samarbete med, Socialforskningsinstitutet (SOFI) vid
Stockholms universitet 1at SCB under aren 2001-2003 dven barn komma till
tals inom ramen fér ULF. Samtliga barn i dldrarna 10-18 r som bor i hus-
hallet minst halva tiden far sjdlva svara pa fragor om sina levnadsférhallan-
den. Da avses barn till den vuxna urvalspersonen i ULF/SILC eller dennes
make/maka/sambo. Denna del av undersokningen kallas Barn-ULF. De
fragor som stélls i Barn-ULF ar i forsta hand sddana fradgor som barnen
sjdlva dr mest lampade att besvara. Det ror sig bland annat om situationen i
skolan, vad de gor pa sin fritid, relationen till kompisar, fordldrar, larare
och andra vuxna. Fran och med 2004 genomfér SCB Barn-ULF i egen regi.

Barns villkor — via foraldrarna

I ULF/SILC finns uppgifter om vilka personer som ingdr i urvalspersonens
hushéll. Med hjélp av uppgifter om alder och kon pa hushallsmedlemmarna
ar det mojligt att lata hushallets barn fa utgora redovisningsenhet. For varje
barn i urvalet finns sdledes uppgifter om familjen och om foérdldrarnas vill-
kor. Uppgifterna som fordldrarna lamnat om sig sjdlva och hushallet, som
exempelvis yrke och utbildning, har anvants till att bilda de redovisnings-
grupper som anvands i rapporten.

Sa gors statistiken

I den tekniska beskrivningen som féljer ges en kortfattad redogorelse av
undersokningens uppldagg. Mer information om statistikens kvalitet och
framtagning finns i dokumenten Beskrivning av statistiken och SCBDOK pa
SCB:s webbplats (se fliken “Dokumentation” pa www.scb.se/barnulf).

Urvalsforfarande

Urvalet till Barn-ULF ér ett enstegs klusterurval, dér ett forsta systematiskt
urval gors for ULF/SILC utifran registret 6ver totalbefolkningen (RTB)
med folkbokférda individer i dldrarna 16 ar och uppét. I de fall intervjuper-
sonen i ULF/SILC, eller en eventuell sambo till intervjupersonen, har barn i
aldrarna 10-18 &r som bor minst halva tiden i hushallet sa ber vi om att
dven fa intervjua barnen med ett sdrskilt barnformular.

Statistiska centralbyrin 47


http://www.scb.se/barnulf

Fakta om statistiken Barns upplevelser av skolan

Datainsamling

Datainsamlingen pagar hela dret och sker genom telefonintervjuer. Infér en
intervju i ULF/SILC sa far varje person i urvalet ett informationsbrev och
en folder dar undersokningens innehall och sekretessforeskrifter presente-
ras. I samband med den forsta kontakten informeras intervjupersonen om
att SCB dr intresserade av att dven intervjua barn i dldrarna 10-18 &r. I vissa
fall skickas ett andra brev ut med mer detaljerad information om barninter-
vjuerna. Innan en barnintervju genomfors ska bade barn och fordlder (dvs.
urvalspersonen i ULF/SILC) ha lamnat sitt samtycke till intervjun (detta
gors via telefon innan intervjun borjar).

Intervjuerna i Barn-ULF sker fran och med 2007 genom datorstodda tele-
fonintervjuer, dvs. intervjufragorna ldaggs in i ett datorprogram och ldses
upp i telefon av intervjuaren som ocksa registrerar svaren. Som tack for sitt
deltagande far barnen en biobiljett.

Intervjuerna samlas i en databas och genomgar sedan kontroller och
granskning. Undersokningen kompletteras slutligen med uppgifter fran
ULE/SILC, bade registeruppgifter och intervjudata, for att bland annat
kunna bilda diverse redovisningsgrupper.

Bortfall

Objektsbortfall foreligger ndr en person som tillhor urvalet och under-
sokningspopulationen inte medverkar i undersokningen. For &r 2009-2011
svarade 63 procent av barnen i de hushall som ingick i ULF/SILC, vilket
motsvarar ett bortfall pa 37 procent.

Tabla 2.

Antal barn i hushallen och antal svarande barn 2009-2011

Tableau 2.

Number of children in households and number of responding children, 2009-2011

Barn i de inter- Barnintervjuer
vjuade hushallen
Antal Antal svarande Bortfall (%)

barn
Barn 10-18 ar 4 650 2933 37
Barn 10-12 ar 1401 929 34
Barn 13-15 ar 1501 981 35
Barn 16-18 ar 1718 1023 40

Resultatberakning
I undersokningen studeras fraimst antal och andel barn (objekt) med en viss
egenskap i population och redovisningsgrupper.

Vikter

Det kan vara sa att vissa grupper av urvalet svarar i mindre utstrackning &n
ovriga. Om de grupper som svarat i lagre grad har en annan férdelning pa
undersokningsvariablerna dn 6vriga kan detta ha en snedvridande effekt
pa resultaten. For att kompensera for detta har kalibreringsvikter anvéants.

For att de uppgifter som redovisas ska bli representativa for gruppen barn
10-18 ar sa gors en kompensationsvagning for bortfall med hjalp av infor-
mation om bade barnet och fordldrarna i hushallet.
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Konfidensintervall

Till varje punktskattning (p) anges i tabellerna det 95-procentiga konfidens-
intervallet (£ V). Den 6vre gransen for konfidensintervallet bildas genom
att berdkna p+v och den nedre griansen genom att berdkna p-v. Med ett 95-
procentigt konfidensintervall menas att intervallet i genomsnitt tacker det
sanna vardet i 95 fall av 100 om andra fel an slumpfel ar forsumbara. Nagot
forenklat kan sdgas att om konfidensintervallen fran tvd grupper inte 6ver-
lappar varandra sa har man en statistiskt sékerstélld skillnad mellan de
bada grupperna. De skillnader som ndmns i rapportens textdel &r statistiskt
signifikanta pa 95 procents sdkerhetsniva.

Statistikens tillforlitlighet

For att bedoma sdkerheten i undersdkningsresultaten mdste man ta hansyn
till en rad faktorer som kan medfora fel i resultaten. Med fel menas hér att
skattningen av en parameters varde skiljer sig fran dess sanna varde. Det
totala felet i skattningar vid undersokningar av denna typ kan grovt
grupperas i foljande feltyper:

— Overtidckningsfel, det vill séga fel som beror pd att objekt som inte tillhor
undersdkningspopulationen ingér i urvalsramen. Overtackning i
ULF/SILC bestér av personer som har avlidit efter att urvalsramen upp-
rattats, samt personer som ar folkbokforda i Sverige men vistas utom-
lands langvarigt. I Barn-ULF bestédr 6vertdckningen i férsta hand av barn
som bor mindre dn halva tiden i ett ULF/SILC-hushall.

— Undertackningsfel, det vill sdga fel som beror pa att vissa objekt i under-
sokningspopulationen saknas i urvalsramen och dérfor saknar urvals-
sannolikhet. Eventuell undertdackning i ULF/SILC beror framst pd bris-
ter i folkbokféringen eller pd att vissa personer blivit bokforda forst efter
det att urvalsramen uppréttats. Undertdackning i Barn-ULF uppstar om
urvalspersonen i ULF/SILC inte uppger alla barn som finns i hushéllet
och som bor dar minst halva tiden.

— Bortfallsfel, det vill sédga fel som beror pé att métvarde saknas for en
eller flera undersékningsvariabler. Sa kallat objektbortfall foreligger nar
en person som tillhor urvalet och undersokningspopulationen inte
medverkar i undersékningen. Dessutom foérekommer sa kallat partiellt
bortfall, vilket uppkommer ndr en person medverkar i undersokningen
men inte svarar pa alla fragor.

— Miitfel, det vill sédga fel som till exempel kan bero pa att intervjuperso-
nen missuppfattat fragor eller pa att intervjuare feltolkat instruktioner
eller missuppfattat intervjupersonens svar.

— Bearbetningsfel, det vill sdga fel som kan uppkomma vid det manuella
eller maskinella handhavandet av det insamlade materialet.

— Urvalsfel, det vill sidga fel i skattningen som beror pa att endast en del av
populationen undersoks. Felets storlek bestims av urvalsstorlek, urvals-
forfarande och skattningsmetod.

Mer information om statistikens tillforlitlighet i Barn-ULF finns i dokumen-
tet Beskrivning av statistiken pa SCB:s webbplats (se fliken “Dokumentation”
pad www.scb.se/barnulf).
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Definitioner och forklaringar

Undersokningsobjekt och population

Undersokningen dr inriktad pa att ta fram statistiska uppgifter for personer
som vid undersokningsdrets slut dr mellan 10 och 18 ar. Ofta redovisas
resultat for olika delgrupper av populationer, sa kallade redovisnings-

grupper.

Redovisningsgrupper

En central malséttning for Barn-ULF ar att statistiken ska folja utvecklingen
av valfarden for olika grupper i samhallet. I denna rapport har féljande
redovisningsgrupper anvéants i redovisningen av barns levnadsforhallan-
den:

~ Alder

— Arskurs

— Hushallstyp

— Hushallets socioekonomiska grupp
- Foréldrarnas utbildningsniva

— Svensk eller utlandsk bakgrund

- Kommungruppsindelning

Nedan ges en beskrivning av de olika redovisningsgrupperna.

Alder
Rapporten omfattar barn i dldrarna 10-18 ar. Uppgifterna redovisas upp-
delade pa aldersgrupperna 10-12 ar, 13-15 ar samt 16-18 ar.

Arskurs

I rapporten redovisas barnen uppdelade i drskurs 4-6, arskurs 7-9 och
gymnasieskolan. Uppgifterna hdmtas fran barnintervjun, dar barnen sjilva
far ange vilken drskurs de gar i.

Hushallstyp

I rapporten redovisas om barnen har sammanboende foraldrar eller bor
med en ensamstaende fordlder. I de fall barnen har ssmmanboende forald-
rar kan detta vara antingen bada de ursprungliga fordldrarna, eller att
barnet bor med en av sina ursprungliga foérdldrar och hans/hennes nya
man/kvinna i en ombildad familj.

Hushallets socioekonomiska indelning

Den socioekonomiska indelning som tillimpas i rapporten &dr en grov indel-
ning efter huruvida barnet ingar i ett arbetarhushall, ett tjanstemannahus-
hall eller ett foretagarhushdll. Den socioekonomiska indelningen grupperar
hela befolkningen med ledning av nuvarande eller tidigare yrke och anstall-
ningsforhallanden. Underlaget for klassificeringen utgdrs av uppgifter om
yrke och sysselsdttningsférhallanden som samlas in i samband med
ULEF/SILC-intervjun. Indelningen baseras dels pd yrkets normala organisa-
tionstillhorighet, dels pa yrkets normala utbildningskrav. Till huvudkate-
gorin Arbetarhushill fors yrken som normalt dr organiserade inom LO,
medan 6vriga anstéllda fors till Tjdnstemannahushill. Den socioekonomiska
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indelningen av hushall bygger pa bade urvalspersonens (i ULF/SILC) och
dennes make/maka/sambos yrken enligt en sirskild prioriteringsordning. "

Foraldrarnas utbildningsniva

Indelningen bygger pa fordldrarnas hogsta utbildningsniva. Om barnet bor
med tva forédldrar tilldelas hushéllet den utbildningsniva som &r den hogsta.
Med foralder avses da de vuxna i hushallet, vilket for barn i ombildade
familjer innebér en av barnets ursprungliga fordldrar samt fordalderns
sambo. I rapporten redovisas svaren uppdelat pa barn i hushall med hogst
gymnasial utbildning respektive hushall med eftergymnasial utbildning.

Svensk eller utlindsk bakgrund

Den indelning efter ursprung som anvands i rapporten bygger pa uppgifter
om barnets och fordldrarnas fodelseland. Till kategorin Utlindsk bakgrund
raknas barn som ar fodda utomlands samt barn som ar fédda i Sverige men
dar bada fordldrarna ar fodda utomlands. Kategorin Svensk bakgrund
omfattar barn som dr fodda i Sverige och dédr atminstone en av fordldrarna
ar f6dd i Sverige.” Med forélder avses d& de vuxna i hushallet, vilket for
barn i ombildade familjer innebédr en av barnets ursprungliga foraldrar
samt fordlderns sambo.

Kommungruppsindelning

Den regionala redovisningen baseras pd den indelning av landets kommu-
ner som gjorts av Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) ar 2005. Déar
delas kommunerna in i nio grupper efter vissa strukturella egenskaper hos
kommunerna som bland annat befolkningsstorlek, pendlingsménster och
naringslivsstruktur.”

I denna rapport anviands en aggregerad indelning med tre kommungrup-

per:

— Storstader och forortskommuner

— Storre stader, pendlingskommuner samt 6vriga kommuner med fler dn
25 000 invénare

- Ovriga kommuner

' Fér mer information se ”Socioekonomisk indelning (SEI)” pd www.scb.se

 For mer information se SCB (2002) Personer med utlindsk bakgrund. Riktlinjer for redovisning i
statistiken.

' For mer information se Sveriges Kommuner och Landstings kommungruppsindelning,
tillganglig via: www.skl.se Se rubriken “Kommuner och landsting”, “Om kommuner”,
“Kommungruppsindelning”
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Tabellbilaga

I tabellerna redovisas skattade andelar och antal med tillhérande 95-pro-
centiga konfidensintervall. Tabellerna innehaller d&ven uppgifter om det
antal intervjuer som respektive skattning dr baserad pa.
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Children’s experiences from school In English

In English

Summary

This report describes children's experiences from school concerning
schoolwork, relationships with other pupils and adults in school, security,
stress and work environment. The information is from the Living
Conditions Survey of Children where children aged 10-18 are interviewed
about their living conditions.

The results show that three out of ten children think there is too much
homework and there are too many tests and reports in school. Girls feel
there is too much homework and too many tests more often than boys do.
When children reply how many hours of homework they do a week, they
usually answer 1-2 hours per week. Roughly one in three children give this
answer. One in five children spend at least five hours a week on
homework.

About nine out of ten children often or always receive help with their
homework if they need it. It is more common that younger children get
help with their homework than older children do. Slightly more than nine
out of ten children feel they get enough help with their studies from their
teachers.

Regarding relationships with other pupils, most of the children (94 percent)
have at least one close friend in the class. But there are also children who
experience difficult situations in school. Three percent of the children say
that other pupils beat them or treat them cruelly in other ways at least once
a month. There are also pupils who are accused of things they have not
done, pupils who do not have anyone to be with or who are teased or feel
excluded.

Most children feel secure in school. Between 96 and 99 percent of the girls
and boys in different age groups feel secure on the way to and from school,
in the classroom and during the breaks.

Roughly two thirds of the children feel stressed by at least one of the
following: homework and tests, high demands on themselves, high
demands from parents, high demands from teachers or too little time
between the classes. About one in four children feel stressed by at least
three of these things. It is more common that girls feel stressed than boys,
and older children are more often stressed than younger ones.

Regarding the work environment in school, just over half of the pupils find
that it is usually peaceful in the classroom during lessons. About the same
number think it is usually peaceful in the school cafeteria. Three out of four
pupils say the toilets usually work and are clean.

The report also describes the connection between children's experiences at
school and their health. The results show that children who experience
difficult situations in school, feel stressed and do not find it to be peaceful
in the classroom more often than other children usually have headaches,
stomach aches and difficulty falling asleep more than at least once a week.
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Barns upplevelser av skolan

Rapporten ger en beskrivning av barns upplevelser av skolan nar det galler
skolarbete, relationer till andra elever och vuxna i skolan, trygghet, stress
och arbetsmiljo. Resultaten visar att det ar vanligast att gora laxor 1-2 tim-
mar i veckan, men att vart femte barn gor laxor minst fem timmar i veck-
an. De flesta barn far hjalp med laxor och annat skolarbete nar de behéver
det.

De flesta barn har en nara van i klassen, men vissa barn ar med om jobbiga
saker i skolan. Exempelvis forekommer det att barn blir slagna, retade eller
anklagade for sadant de inte gjort eller inte kan ra for. Ungefar tva tredje-
delar av barnen kanner sig stressade 6ver nagot som ror skolan, exempelvis
laxor och prov eller att de har héga krav pa sig sjalva.

Det ar vanligare att barn som ar utsatta for jobbiga saker i skolan eller ar
stressade har ont i huvudet, ont i magen och svart att somna an att andra
barn har det.

Rapporten bygger pa uppagifter fran Undersokningarna av barns levnads-
forhallanden (Barn-ULF), dar barn i aldrarna 10-18 ar intervjuas om sina
levnadsforhallanden.
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